


Educación Física  
 

1. Identifique la característica que corresponde a la Educación Física. 

     

A ) Actitud lúdica y afán competitivo de comprobación o desafío, orientado a 



4. Elija las características de la Educación Física. 
  

1. Contribuye con el logro de fines educativos como la socialización, 
autonomía y aprendizaje con materiales básicos 

2. Permite la identificación de reglas para conseguir un máximo resultado 
3. Mejora las posibilidades expresivas, cognoscitivas, comunicativas y de 

movimiento corporal 
4. Busca un equilibrio biológico y social en la consecución de una mejor 

3 .



 



10. 







19. Seleccione los movimientos articulares que se observan en la imagen. 
  

 
  

1. Aducción 
2. Pronación 
3. Dorsiflexión 

4. Supinación 

     

A) 1, 3 

B) 1, 4 

C) 2, 3 

D) 2, 4 

  

 
 

20. ¿A qué tipo de movimiento articular del cuerpo humano corresponde el 
gráfico? 
  

 
  



21. Identifique el tipo de movimiento articular que representa la imagen. 

 
     

 

 

 

    



24. Con base en la imag,( )-1( )-i4.



26. Lea el caso y responda. 
 
 
Mientras se realizan ejercicios de coordinación, el docente observa que uno 



28. Con base en el caso, elija las acciones que el docente debe seguir. 
 
En una institución educativa, Carlos, un estudiante del tercer año de 
bachillerato, le avisa al profesor de Educación Física que tiene un problema 



30. Complete el enunciado. 
  
Juanito desea integrar el club de carreras de velocidad. Es evidente que para 
ello debe alcanzar un aprendizaje _______ con un determinado nivel de 
_______, con el que se adquieren nuevas relaciones de movimientos. 

   













47. Seleccione los pasos técnicos necesarios para el lanzamiento de jabalina. 
  

1. Comenzar con el brazo plegado y el codo levantado 
2. 



50. Con base en









63. Relacione el test con la capacidad condicional que mide. 
  

Test



66. Seleccione las actividades recreativas que se realizan dentro de la 
programación de Educación Física. 
  

1. Juego de la oca 
2. Dinámicas grupales 
3. Lucha libre 
4. Yincana 
5. Carrera de velocidad 
6. Bailoterapia 

     

A) 1, 2, 3, 5 

B) 1, 2, 4, 6 

  



69. Elija las actividades recreativas. 



72. Con base en el texto, elija las finalidades específicas de la práctica del juego 
predeportivo de básquetbol. 



75. Con base en el caso, elija las acciones de mantenimiento que deberían 
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